
Vragenlijsten met de volgende domeinen en instrumenten: 
 

Domeinen Instrumenten/Details 

Ouderen 

Demografische gegevens Geslacht; Leeftijd; Afkomst; Burgerlijke staat; Woonsituatie; 
Opleiding; Sociaal-economische status 

Kwaliteit van leven EQ-5D+C; Cantril’s Self Anchoring Ladder 

Multimorbiditeit 17 chronische ziekten uit de “Lokale en Nationale Monitor 
Gezondheid” 

Functionele beperkingen (Instrumentele) Activiteiten in het Dagelijks Leven 

Geestelijke gezondheid Rand-36 

Sociaal functioneren Rand-36 

Zorggebruik Opname in ziekenhuis en duur; Urgente zorgbezoeken 

Mantelzorgers 

Demografische gegevens Geslacht; Leeftijd; Sociaal-economische status; Relatie 
tot/woonachtig met zorgontvanger 

Zelfgerapporteerde 
gezondheid 

Rand-36 

Uren mantelzorg Aantal uren per week 

Kwaliteit van leven CarerQol; Cantril’s Self Anchoring Ladder 

Ervaren last Visueel-analoge schaal 

 


