~ Trend in prevalentie van stemmingsstoornissen in huisartsenregistraties
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nten met stemmingsstoornis

Het aantal patiénten met een stemmingsstoornis dat bij de huisarts bekend is, is in de
periode 1991-2014 sterk toegenomen. Deze trend is gecorrigeerd voor veranderingen in
de omvang en leeftijdssamenstelling van de bevolking (standaardisatie). De toename
heeft mogelijk te maken met het feit dat huisartsen depressie beter herkennen en
vroeger opsperen. Dit zou weer kunnen komen door de NHG-standaard voor diagnostiek
en behandeling van depressie uit 1994. Qok beschouwen huisartsen patiénten met een
doorgemaakte depressie mogelijk minder snel als 'genezen’. Daarnaast is het mogelijk
dat het taboe op spreken met hulpverleners over depressieve gevoelens, is afgenomen
en dat mensen sneller hulp zoeken voor hun depressieklachten (Weehuizen, 2008)

Geen toe- of afname in bevolkingsonderzoek

Het aantal mensen met een stemmingsstoornis is over een periode van ongeveer 30 jaar
stabiel gebleven. Deze conclusie is gebaseerd op de uitkemsten van drie herhaalde
bevolkingsonderzoeken, een regionaal (Konig-Zahn et al., 1989), een landelijk (de Graaf
etal, 2072) en een internationaal bevelkingsonderzoek (Kessler et al., 2005)

Meer informatie
+ Definities: stemmingsstoornissen
+ Bronverantwoording: huisartsenregistratie van stemmingsstoornissen
- Bevolkingsonderzoek versus huisartsenregistratie

~ Trend nieuwe gevallen van stemmingsstoornissen in huisartsenregistraties

Aantal nieuwe stemmingsstoornissen 1991-2014
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Aantal diagnosen stemmingsstoornis door huisarts neemt sterk toe

Het aantal door de huisarts gestelde nieuwe diagnosen van stemmingsstoornissen is in
de periode 1991-2014 meer dan verdubbeld. Deze trend is gecorrigeerd voor
veranderingen in de omvang en leeftijdssamenstelling van de

bevolking (standaardisatie). Evenals de toename in prevalentie, heeft deze toename in
incidentie mogelijk te maken met het feit dat huisartsen depressie beter herkennen en
vroeger opsporen.

Meer informatie

« Definities: stemmingsstoornissen

= Bronverantwoording: huisartsenregistratie van stemmingsstoornissen
- Bevolkingsenderzoek versus huisartsenregistratie



