~ Trend in aantal mensen met nek- en rugklachten

Jaarprevalentie van nek- en rugklachten 1991-2014

Indexcijfer
150

1905 2000 2005 2010
[W]— mznnen M]— wrouwen

Bron: RNH-Limburg
» 3-jaars voortschrijdend gemiddelde
» Gestandoardiseerd naar de bevolking van Nederland in 2010
« Gendexeerd (1997 = 100)
» ICPC-codes LOT-L03, L83, L84, L86

EXPERTS EN REDACTIE ~ BRONNEN EN LITERATUUR >

B.W. Koes (Erasmus MC)
M.W. van Tulder (VU)

~ Trend in aantal nieuwe gevallen met nek- en rugklachten

Aantal nieuwe gevallen van nek- en rugklachten 1992-2014 il
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Aantal patiénten met nek- en rugklachten toegenomen

Het aantal patiénten met nek- en rugklachten (prevalentie) laat over de periode 1991-
2014 een vrij constant beeld zien voor mannen. Voor vrouwen is de prevalentie licht
gestegen. De weergegeven trend is gecorrigeerd voor veranderingen in de omvang en
leeftijdssamenstelling van de bevolking (standaardisatie) (RNFM, voorheen RNH-
Limburg-Limburg). De trends worden waarschijnlijk vanaf 2006 onderschat, cmdat
mensen sinds dat jaar rechtstreeks naar de fysiotherapeut of oefentherapeut kunnen
gaan zonder tussenkomst van de huisarts. Het percentage mensen dat zonder
verwijsbrief naar de fysiotherapeut gaat steeg van 32% in 2008 naar 42% in 2011. Voor
oefentherapie steeg dit percentage van 13% in 2008 naar 31% in 2011 (LIFZ).
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Geen eenduidige trend in nieuwe patiénten met nek- en rugklachten

Eris geen duidelijke trend waarneembaar in het aantal nieuwe patiénten met nek- en
rugklachten in de periode 1992-2014. De weergegeven trend is gecorrigeerd voor
veranderingen in de omvang en leeftijdssamenstelling van de bevolking (standaardisatie)
(RNFM, voorheen RNH-Limburg-Limburg). De trends worden waarschijnlijk vanaf 2006
onderschat, emdat mensen sinds dat jaar rechtstreeks naar de fysiotherapeut of
oefentherapeut kunnen gaan zonder tussenkomst van de huisarts. Het percentage
mensen dat zender verwijsbrief naar de fysiotherapeut gaat steeg van 32% in 2008 naar
42% in 2011. Voor oefentherapie steeg dit percentage van 13% in 2008 naar 31% in
2011 (LiPZ).
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