~ Trend prevalentie angststoornissen in de huisartsenpraktijk

Prevalentie van angststoornissen 1991-2014 i Toename aantal mensen met angststoornissen
Het aantal patiénten dat in de huisartspraktijk geregistreerd is met een angststoornis, is
in de periode 1991-2014 sterk gestegen, zowel voor mannen als voor vrouwen. De trend
<000 ndexcijfer is gecorrigeerd voor veranderingen in de omvang en leeftijdssamenstelling van de

bevolking (standaardisatie). Mogelijk herkennen huisartsen angststoornissen steeds
2000 . beter. 0ok zoeken mensen eerder professionele hulp bij klachten. Huisartsen herkennen
’ en behandelen echter het grootste gedeelte van de angststoornissen nog niet (de Graaf
etal,2010)
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2000 Geen toe- of afname in bevolkingsonderzoek

Herhaald bevolkingsonderzoek in Nederland (NEMESIS-2) laat geen duidelijke toe- of
1000 afname van angststoornissen onder volwassenen van 18 tot 65 jaar zien (de Graafetal,,
2012). Herhaald bevolkingsonderzoek onder adolescenten en ouderen in Nederland
ontbreekt, waardoor de ontwikkeling in deze groepen niet is vast te stellen.

1005 2000 2005 2010
[#l== RMH-Limburg ;m) W=~ RMH-LImburg (v [f]— Fame-net cuce methoae (m) . .
[W]— Fame-net oude methode (viw]---- FaMe-net nieuwe methode (v FaMe-net nieuwe methode (v) Meer informatie

- Definities angststoornissen

Bronnen: FaMe-net en RNFM, voorheen RNH-Limburg-Limburg - Bronverantwoording angststoomissen

» De indexdijfers zijn gebaseerd op 3-jaars voortschrijdende gemiddelden
+ Gestandoardiseerd naar de bevolking van Nederland in 2010
» Geindexeerd (1997 is 100}

EXPERTS EN REDACTIE ~ BRONNEN EN LITERATUUR »

C.H. van Gool (RIVM)
M_1J.C. Poos (RIVM)

~ Trend nieuwe gevallen angststoornissen in de huisartsenpraktijk

Aantal nieuwe gevallen van angststoornissen 1991-2014 & Toename van mensen met nieuwe diagnose angststoornissen

Het aantal patiénten dat voor het eerst de diagnose angststoornis kreeg van de huisarts,
isin de periode 1991-2014 sterk gestegen, zowel voor mannen als voor vrouwen. De
trend is gecorrigeerd voor veranderingen in de omvang en leeftijdssamenstelling van de
bevelking (standaardisatie). Mogelijk herkennen huisartsen angststoornissen steeds
beter. Ook zoeken mensen eerder professionele hulp bij klachten. Huisartsen herkennen
en behandelen echter het grootste gedeelte van de angststoornissen nog niet (de Graaf
etal, 2010)
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